det jeres barn i lgbet af dagen ma spise.

grnene kan frit tage deres madpakke frem fra de mgder ind
og til kl 9.30.
Men vi hjeelper selvfglgelig med at handtere det.

Hvordan vi hjeelper med at handtere det, beskriver vi herunder.

Hos krudtuglerne og mariehgnerne som er vores modtagergrupper, bliver
bgrnene guidet en del i starten i at hdndtere det der er i madkassen. Her far
bgrnene lov til at spise frit af madpakken i lgbet af formiddagen, og til frokost
bliver der opfordret til, at barnet starter med at spise en halv rugbrgd.

Herefter bestemmer barnet, selv hvad det gnsker at spise.

Hos bjgrneungerne, som er vores fgrskolegruppe, bliver bgrnene ikke lecengere
guidet pa samme made i at handtere det der er i madpakken. Dette for at ggre
barnene klar til selv at kunne hdandtere madpakken, handtere hvad der giver
god og langvarig energi til ndar de kommer i skole, hvor der ikke er den samme

voksenkontakt eller opsyn med om de far spist.

Vi er altid dben for en dialog hvis i har andre gnsker.

Denne politik er revideret af perso



